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FRIULBIOSZ. dove la tradizione
incontra il futuro del mangiar sano.
nel pieno rispetto delld terra e delle persone.




La FRIUL BIOS 2 € una piccola realta agricola a conduzione familiare, nata dall’amore profondo
per la terra e dal desiderio autentico di vivere in armonia con la natura.

Situata nelle verdi e tranquille campagne del Medio Friuli, 'azienda rappresenta un esempio
luminoso di come la passione e il rispetto per I'ambiente possano dare vita a prodotti
genuini e di altissima qualita.

Il rispetto per la natura, la scelta di produrre alimenti sani e naturali, senza ricorrere a fertilizzanti
chimici e fitosanitari, costituiscono i valori fondamentali su cui si basa tutta la filosofia aziendale.

I nome “FRIUL BIOS” nasce dall’'unione di due concetti fondamentali: “FRIUL” sottolinea
'appartenenza e I'amore per la terra friulana, dove I'azienda ha le sue radici, mentre “BIOS”,
parola greca che significa “vita”, evoca la missione profonda dell’azienda di custodire e
valorizzare la vitalita della natura.
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Attualmente la FRIUL BIOS 2 gestisce circa 60 ettari di terreno, svolgendo autonomamente
tutte le lavorazioni agricole necessarie. .

[
L'intero processo produttivo dei prodotti FRIUL BIOS 2 avviene Q'Lre@mente in azienda,
dalla coltivazione alla trasformazione finale, garantendo cosi un risultato eccellente.

La qualita viene assicurata prestando attenzione scrupolosa a tutte le fasi di lavorazione:

- selezione dei migliori semi biologici e materie prime;

« coltivazione senza fitosanitari e fertilizzanti chimici;

« utilizzo del metodo biologico e biodinamico;

- rispetto dei cicli astronomici e lunari, seguendo il calendario agricolo;

« rotazione delle colture;

- mantenimento della fertilitd naturale del suolo;

« macinazione lenta dei cereali con mulini a pietra, ottenendo farine altamente

digeribili, nutrienti é ricche di fibre.
La macmazmne a pletra eonéente di lavorare l'intero chicco di grano a bassa velocita, ewtando
il surnscaldamento dqlle macme e preservando intatte le proprieta nutritive.
Macinare |I-ch|cca-1ntero permette di conservare il germe, presente nella parte esterna del
grano, rlcc o, di_ V|tam|ne (gruppo E e B), sall minerali (fosforo, potassio, magnesio), fibre e
“

antiossidanti. * » 5 .

L'azienda continua ad ampliare I'offerta mantenendo inalterati gli elevati standard
qualitativi e i valori che la guidano da sempre. . .
-



MULINI E PASTIFICIO

Due mulini di rovere, ciliegio e tiglio
Il mulino con macine in granito naturale

La nostra azienda dispone di due mulini, realizzati artigianalmente con legni nostrani di rovere,
ciliegio e tiglio, e dotati di macine in granito naturale.

La movimentazione della granella avviene tramite elevatori a tazze, che garantiscono
I'integrita del prodotto durante i vari passaggi all’interno dell’impianto.

| nostri mulini sono dotati di motorizzazioni a inverter, un sistema che consente un importante
risparmio energetico e la possibilita di regolare sia la quantita di prodotto in ingresso che la
velocita delle macine. Questo garantisce, durante la fase di molitura, lo sviluppo di basse
temperature.

LA NOSTRA PASTA

Prodotta accanto al mulino, nasce da una filiera interna e
naturale: coltiviamo i cereali nei nostri campi, li maciniamo a
pietra e li trasformiamo in pasta artigianale.

Cosa la rende unica?

 Trafilatura al bronzo: superficie ruvida che trattiene meglio i
sughi.

 Essiccazione lenta: a bassa temperatura per 16-18 ore, per
conservare proprieta e sapore.

 Filiera corta e bio: farine naturali, a basso contenuto di
glutine, altamente digeribili.




LA NOSTRA PRODUZIONE




FUSILLI AL FARRO bhio

Prodotti con farina di FARRO Bio, macinata a
pietra, trafilatura al bronzo e lenta essiccazione.

Fonte di fibre, ad alto contenuto di grassi.

Peso

500 gr

Tempo di cottura

3/4 minuti

Ingredienti

Farina di FARRO Bio, acqua.

Allergeni

Puo contenere: grano, soia, senape.

Dichiarazione nutrizionale per 100g di prodotto

Energia 1468 kJ / 347 keal
Grassi 249
di cui acidi grassi saturi 04g
Carboidrati 66 g
di cui zuccheri 159
Fibre 6649
Proteine 129

Sale Og



CASERECCE DI FARRO hio

Prodotte con farina di FARRO Bio macinata a
pietra, trafilatura al bronzo e lenta essiccazione.

Fonte di fibre, a basso contenuto di grassi.

Peso

500 gr

Tempo di cottura

7/8 minuti

Ingredienti

Farina di FARRO Bio, acqua.
Allergeni

Puo contenere tracce di soia, senape, farro.

Dichiarazione nutrizionale per 100g di prodotto

Energia 1468 kJ / 347 keal
Grassi 249
di cui acidi grassi saturi 04g
Carboidrati 66 g
di cui zuccheri 159
Fibre 6649
Proteine 129

Sale Og



CONCHIGLIE AL FARRO bhio

Prodotte con farina di FARRO Bio, macinata a
pietra, trafilatura al bronzo e lenta essiccazione.

Fonte di fibre, a basso contenuto di grassi.

Peso

500 gr

Tempo di cottura

7/8 minuti

Ingredienti

Farina di FARRO Bio, acqua

Allergeni

Puo contenere tracce di soia, senape, farro.

Dichiarazione nutrizionale per 100g di prodotto

Energia 1468 kJ / 347 keal
Grassi 249
di cui acidi grassi saturi 04g
Carboidrati 66 g
di cui zuccheri 159
Fibre 6649
Proteine 129

Sale Og



GNOCCHETTI AL FARRO hio

Prodotti con farina di FARRO Bio , macinata a
pietra, trafilatura al bronzo e lenta essiccazione.

Ad alto contenuto di fibre.

Peso

500 gr

Tempo di cottura

7/8 minuti

Ingredienti

Farina di FARRO Bio, acqua

Allergeni

Puo contenere tracce di soia, senape, farro.

Dichiarazione nutrizionale per 100g di prodotto

Energia 1468 kJ / 347 keal
Grassi 249
di cui acidi grassi saturi 04g
Carboidrati 66 g
di cui zuccheri 15g
Fibre 6649
Proteine 129

Sale Og



MEZZE MANICHE RIGATE AL FARRO bhio

Prodotte con farina di FARRO Bio macinata a
pietra, trafilatura al bronzo e lenta essiccazione.

Fonte di fibre a basso contenuto di grassi.

Peso

500 gr

Tempo di cottura

7/8 minuti

Ingredienti

Farina di FARRO Bio, acqua
Allergeni

Puo contenere tracce di soia, senape, farro.

Dichiarazione nutrizionale per 100g di prodotto

Energia 1468 kJ / 347 keal
Grassi 249
di cui acidi grassi saturi 04g
Carboidrati 66 g
di cui zuccheri 159
Fibre 6649
Proteine 129

Sale Og



TAGLIOLINI AL FARRO hio
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PASTA SECCA prodotta con FARINA DI FARRO

Bio macinata a pietra.

Peso

250 gr

Tempo di cottura

1/2 minuti

Ingredienti

Farina di FARRO Bio macinata a pietra
Allergeni

Contiene GLUTINE.

Puo contenere tracce di: segale, orzo, avena,

grano, soia e senape

Dichiarazione nutrizionale per 100g di prodotto

Energia

Grassi

di cui acidi grassi saturi
Carboidrati

di cui zuccheri

Fibre

Proteine

Sale

1468 kJ / 347 kcal

2449
04g
66 g
1,59
6,6 g
12g
O0g




FETTUCCINE AL FARRO hio

pA (7’2;. Lirte PASTA SECCA prodotta con FARINA DI FARRO

Feltucoine at faro G Bio macinata a pietra.

Peso

250 gr

Tempo di cottura

1/2 minuti

Ingredienti

Farina di FARRO Bio macinata a pietra
Allergeni

Contiene GLUTINE.

Puo contenere tracce di: segale, orzo, avena,

grano, soia e senape

Dichiarazione nutrizionale per 100g di prodotto

Energia 1468 kJ / 347 kcal
Grassi 2449
di cui acidi grassi saturi 044g
Carboidrati 66 g
di cui zuccheri 1,59
Fibre 66g
Proteine 12g

Sale 0g




TAGLIATELLE AL FARRO bio

PASTA SECCA prodotta con FARINA DI FARRO
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Bio macinata a pietra.

Peso

250 gr

Tempo di cottura

1/2 minuti

Ingredienti

Farina di FARRO Bio macinata a pietra
Allergeni

Contiene GLUTINE.

Puo contenere tracce di: segale, orzo, avena,

grano, soia e senape

Dichiarazione nutrizionale per 100g di prodotto

Energia 1468 kJ / 347 kcal
Grassi 2449
di cui acidi grassi saturi 044g
Carboidrati 66 g
di cui zuccheri 1,59
Fibre 66g
Proteine 12g

Sale 0g




FUSILLI SEMI INTEGRALI bio

Prodotti con farina di GRANO TENERO Bio,
macinata a pietra, trafilatura al bronzo e lenta
essiccazione.

Ad alto contenuto di fibre.

Peso

500 gr

Tempo di cottura

3/4 minuti

Ingredienti

Farina di GRANO TENERO Bio, acqua
Allergeni

Pud contenere: soia, senape, farro

Dichiarazione nutrizionale per 100g di prodotto

Energia 1445 k] / 342 kcal
Grassi 21g

di cui acidi grassi saturi 0,4qg

Carboidrati 68 g

di cui zuccheri 2,29

Fibre 7,39

Proteine 9g

Sale Og




CASARECCE SEMI INTEGRALI bio

Prodotte con farina di GRANO TENERO Bio,
macinata a pietra, trafilatura al bronzo e lenta
essiccazione.

Ad alto contenuto di fibre.

Peso

500 gr

Tempo di cottura

7/8 minuti

Ingredienti

Farina di GRANO TENERO Bio, acqua
Allergeni

Pud contenere tracce di soia, senape, farro.

Dichiarazione nutrizionale per 100g di prodotto

Energia

Grassi

di cui acidi grassi saturi
Carboidrati

di cui zuccheri

Fibre

Proteine

Sale

1445 kJ / 342 kcal

2,1g
0,409
68 g
2,29
7,39
9g

Og




CONCHIGLIE SEMI INTEGRALI hio

Prodotte con farina di GRANO TENERO Bio,
macinata a pietra, trafilatura al bronzo e lenta
essiccazione.

Ad alto contenuto di fibre.

Peso
500 gr
Tempo di cottura

7/8 minuti

Ingredienti
Farina di grano tenero Bio, acqua
Allergeni

Pud contenere tracce di soia, senape, farro.

Dichiarazione nutrizionale per 100g di prodotto

Energia 1445 k] / 342 kcal
Grassi 21g

di cui acidi grassi saturi 0,4qg

Carboidrati 68 g

di cui zuccheri 2,29

Fibre 7,39

Proteine 9g

Sale Og




GNOCCHETTI SEMI INTEGRALIhio

Prodotti con farina di GRANO TENERO Bio,
macinata a pietra, trafilatura al bronzo e lenta
essiccazione.

Ad alto contenuto di fibre.

Peso

500 gr

Tempo di cottura

7/8 minuti

Ingredienti

Farina di GRANO TENERO Bio, acqua
Allergeni

Pud contenere tracce di soia, senape, farro.

Dichiarazione nutrizionale per 100g di prodotto

Energia

Grassi

di cui acidi grassi saturi
Carboidrati

di cui zuccheri

Fibre

Proteine

Sale

1445 kJ / 342 kcal

2,1g
0,409
68 g
2,29
7,39
9g

Og




FUSILLI AL GRANO SARACENO bio

Prodotte con farina di GRANO SARACENO e
Grano Tenero Bio, macinate a pietra, trafilatura al
bronzo e lenta essiccazione.

Ad alto contenuto di fibre.

Peso

500 gr

Tempo di cottura

3/4 minuti

Ingredienti

Farina di GRANO TENERO Bio, farina di
GRANO SARACENO Bio 30% , acqua.
Allergeni

Pud contenere tracce di soia, senape, farro.

Dichiarazione nutrizionale per 100g di prodotto

Energia

Grassi

di cui acidi grassi saturi
Carboidrati

di cui zuccheri

Fibre

Proteine

Sale

1451 kJ / 343 kcal

2:30
0,5¢g
68 g
1,8¢g
6,8g
9,2g
O0g




CASARECCE AL GRANO SARACENODIo

Prodotte con farina di GRANO SARACENO e
Grano Tenero Bio, macinate a pietra, trafilatura al
bronzo e lenta essiccazione.

Ad alto contenuto di fibre.

Peso

500 gr

Tempo di cottura

8/9 minuti

Ingredienti

Semola di grano duro bio
Allergeni

Pud contenere tracce di soia, senape, farro.

Dichiarazione nutrizionale per 100g di prodotto

Energia 1451 kJ / 343 kcal
Grassi 2:30
di cui acidi grassi saturi 0,5¢g
Carboidrati 68 g
di cui zuccheri 1,8¢
Fibre 6,8g
Proteine 9,2g

Sale Og




GNOCCHETTI DI GRANO SARACENOVio

Prodotte con farina di GRANO SARACENO e
Grano Tenero Bio, macinate a pietra, trafilatura al
bronzo e lenta essiccazione.

Ad alto contenuto di fibre.

Peso

500 gr

Tempo di cottura

7/8 minuti

Ingredienti

Farina di GRANO TENERO Bio, farina di
GRANO SARACENO Bio 30% , acqua.
Allergeni

Pud contenere tracce di soia, senape, farro.

Dichiarazione nutrizionale per 100g di prodotto

Energia

Grassi

di cui acidi grassi saturi
Carboidrati

di cui zuccheri

Fibre

Proteine

Sale

1445 kJ / 342 kcal

2,1g
0,409
68 g
2,29
7,39
9g

Og




FUSILLI AL GRANO DURO bio

Prodotti con semola di GRANO DURO
BIOLOGICO, coltivato e macinato a pietra in
ltalia, trafilatura al bronzo e lenta essiccazione.

Ad alto contenuto di fibre.

Peso

500 gr

Tempo di cottura

4/5 minuti

Ingredienti

Semola di grano duro bio

Allergeni

Puo contenere tracce di soia, senape, farro.








































































https://www.facebook.com/profile.php?id=100057380172632

